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GruBwort des Vorstands

Liebe Mitglieder des ADFC, liebe Radlerinnen und Radler,

Sie halten das ADFC-Tourenprogramm 2024 in Handen und kdnnen es sicherlich
kaum erwarten, im Kreise Gleichgesinnter in die Pedale zu treten. Wir als ADFC
bieten Ihnen eine Vielzahl von gemeinsamen Radtouren an. Unsere Feierabend-,
Senioren- und Allgemeinen Touren sind gepragt von unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und Tourenlangen. Mit dem Angebot wollen wir Ihnen vor allem Spafl}
am Radfahren vermitteln. Der Genuss der Natur und der (Kultur-) Landschaft, so-
wie das Gemeinschaftserlebnis stehen im Vordergrund. Der ADFC Wirzburg bietet
mit seinem vielfaltigen Tourenangebot in dieser Broschire die Chance, vielleicht
noch unbekannte Ecken in unserem Landkreis und dartiber hinaus zu entdecken.

Unsere Aktiven sind alles passionierte Radfahrer*innen, die sich zum Erfahrungs-
austausch, Planung von Radtouren, Terminen usw. sich jeden 3. Montag im Monat
um 19:00 Uhr in der Geschaftsstelle des ADFC Wiirzburg treffen.

Im Alltag ist das Fahrrad - vor allem auf kurzen Strecken - eine echte Alternative
zum Auto. Daher sehen wir die Herausforderung darin, das Fahrrad als gleichwer-
tiges Verkehrsmittel starker zu etablieren. Um das zu erreichen, bendtigen wir eine
entsprechende Verbesserung der Rad-Infrastruktur.

Bei unserer "Arbeitsgruppe Verkehr", dreht sich alles um Verkehrspolitik, Verkehrs-
planung und Begleitung von Fahrrad-Infrastruktur-Projekten in den Kommunen.
Die Termine der jeweiligen Treffen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.adfc-wuerzburg.de

Interessierte sind bei uns jederzeit gerne willkommen.

Wir winschen Allen eine schone, erlebnisreiche und unfallfreie Radsaison 2024.

Das Vorstandsteam des ADFC-Kreisverbandes Wirzburg
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Der aktuelle Vorstand
gewahlt auf der Mitgliederversammlung
am 18. Oktober 2022

Irene Stephan, Heinz Wallner, Horst Kénig, Thilo Wagenhdfer,
es fehlen: Tine Schneider, Dr. Olaf Kiihl-Freudenstein

lhre Ansprechpartner*innen

Vorstand

Heinz Wallner Tourengruppe
Horst Kdnig Kassier, Tourengruppe
Christoph Spenkuch Verkehrsgruppe
Anne Grabner Tourengruppe
Irene Stephan Allgemein
Beisitzer*innen

Tine Schneider Verkehrsgruppe
Dr. Torsten Staab Website

Dr. Olaf Kihl-Freudenstein Verkehrsgruppe
Thilo Wagenhofer Verkehrsgruppe
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Wie Sie uns erreichen

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC
Kreisverband Wiirzburg

Postfach 5172

97001 Wirzburg

ADFC-Geschaftsstelle:
Im &stlichen Teil des Bahnhofsgebaudes, am Gleis 1 (Besuch nach Vereinbarung)
E-Mail:  info@adfc-wuerzburg.de Internet: www.adfc-wuerzburg.de

Aktiven-Treffen der Tourengruppe:

In der Regel am 3. Montag im Monat, um 19:00 Uhr. Treffpunkt in der
Geschaftsstelle im dstlichen Teil des Bahnhofsgebaudes, am Gleis 1.
Bei Anderungen Info auf unserer Homepage: www.adfc-wuerzburg.de
Die Treffen sind offen fir alle interessierten Radler*innen.

Wir freuen uns auf Sie.

Aktiven-Treffen der Verkehrsgruppe:
Die Termine der Verkehrsgruppe finden sie auf unserer Homepage:
www.adfc-wuerzburg.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC

Landesverband Bayern e.V.

Kardinal-Dopfner-Str. 8

80333 Miinchen

Telefon: 089 - 9090025-0

E-Mail: kontakt@adfc-bayern.de Internet: www.adfc-bayern.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC e.V.
Bundesgeschiftsstelle

Mohrenstrale 69

10117 Berlin

Telefon: 030 2091498-0

E-Mail: kontaki@adfc.de Internet: www.adfc.de
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Radtouren-Teilnahmebedingungen

ADFC-Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren ist jeder willkommen. Ob
Genuss, Fitness oder sportlich, fir jeden ist etwas dabei. Wir fahren auf Rad-
wegen, verkehrsarmen Nebenstralien, teils auf Feld- und Waldwegen. Es sind
auch Steigungen zu Gberwinden.

Wir bitten alle Teilnehmer*innen, ihre Fahigkeiten selbstkritisch einzuschat-
zen, um Enttduschungen zu vermeiden. Sollten sie Zweifel daran haben, ob
die Tour fiir sie geeignet ist, scheuen sie sich nicht, die Tourenleitung anzu-
rufen. Grundsatzlich gilt: auf schwachere Teilnehmer*innen wird Riicksicht ge-
nommen.

Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitersinnen gefihrt. Sie flhren
eine Mini-Apotheke mit, sowie Werkzeug fiur kleinere Pannen, aber kein Er-
satzteillager.

Mitglieder nehmen an den Touren kostenlos teil. Von Nichtmitgliedern er-
heben wir zur Unterstitzung unserer Vereinsarbeit einen Beitrag von 5 € fir
eine Ganztagestour, fiir eine Halbtagestour und eine Wanderung 3 €. Feier-
abend-Touren und Senior*innen-Touren sind kostenlos. Teilnehmer*innen bis
16 Jahre werden kostenlos mitgenommen, jedoch nur in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wir empfehlen zur eigenen Sicherheit dringend das Tragen
eines Helmes.

Ein verkehrssicheres Rad st
selbstverstandlich: Bremsen und
Beleuchtung missen funktionieren.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstit-
zen, oder sich sogar aktiv beteiligen,
dann werden Sie Mitglied im ADFC
- den Antrag finden sie am Ende die-
ses Heftes

Foto: Trudi Schéflein
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Schwierigkeitsstufen

SG

Einordnung von Touren in Schwierigkeitsstufen

Radtour auf kurzer Strecke in weitestgehend flachem
Gelande. Es wird langsam gefahren, keine nennenswerten
Steigungen. Gut geeignet fir weniger Geubte und Familien
mit Kindern. Hier kann wirklich jeder mitfahren.

* %

Radtour geringer Lange und maoglichen leichten
Steigungen. Es wird in gemutlichem Tempo gefahren. Man
sollte eine kurze Anstrengung nicht scheuen. Fir groRere
Kinder geeignet.

* % %

Radtour mittlerer Lange mit moglichen anstrengenden
Steigungen. Nicht ganz so leichte Tour mit meist mittlerem
Tempo. Etwas Kondition und Ausdauer sind nétig. Nicht fir
Kinder geeignet, bestenfalls trainierte Jugendliche.

* k k%

Langere, sportliche Tour mit mdglichen langeren
Steigungen. Hier wird zligig gefahren. Geeignet fiir gelibte
Tourenfahrer*innen mit guter Kondition.

* k k k%

Langere, sehr sportliche Tour mit mehreren auch langeren
Steigungen. Es wird sehr schnell gefahren. Geeignet fir
sehr gelibte Tourenfahrer*innen mit sehr guter Kondition
und Ausdauer.

Zeichenerklarungen

= Anmeldung erforderlich
Uber: Telefon oder Mail
Anmeldung erforderlich

Uber: Tourenportal

=

Mit Bahnfahrt

=

Mit Busfahrt

=)

Halbtagestour

)

Wanderung
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Haufige Treffpunkte

A1 Hauptbahnhof Wirzburg, unter der gro3en Uhr

A2 Nahe Hbf.-Wirzburg, Haltestelle Bismarckstralie

Parkplatz Feggrube / TG Wurzburg

Café Cairo (neben St. Burkard)

Parkplatz Talavera-Schlésschen (Waldschanke Dornheim)

Parkplatz unter der Briicke Ecke Nurnberger StralRe/Aumiihlweg

Strallenbahnhaltestelle Steinbachtal / Biergarten Zollhaus

B
C
D
E Parkplatz WeiRe Miihle Estenfeld
F
G
U

Umweltstation Wurzburg, Nigglweg 5

We | Wernfeld Rastplatz am Radweg Nahe Bahnhof

Unsere Tourenleiter*innen

Tourenleiter*in

Telefon

Conny Michel

01520 - 985 62 36

Dirk Herbert

0152 -272 176 20

Dieter Forster

09366 - 983 98 46

Eva Bogner

0931 - 273 746

Heinz Wallner

0160 - 491 45 48

Horst Kdnig

0151 - 143 292 22

Ludwig Deininger

0170-9309183

Rainer Muller

0162 - 963 37 35

Trudi Schéflein

0931 -1 38 51

Wolfgang Herbert

0174 - 201 68 46
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Feierabendtouren
In unregelmanigen Absténden bieten wir Feierabendtouren an.

Start ist jeweils um 18:00 Uhr. Wir fahren 30 bis 40 km.
Die Schwierigkeitsstufe bewegt sich von * * bis * * *,

Bei den ersten Touren gehen wires |
langsam an. Im Laufe des Jahres,
wenn wir uns mehr Ausdauer antrai-
niert haben, werden die Feierabend- |
touren auch etwas anspruchsvoller.
Eine Einkehr ist meist gegen Ende
der Tour vorgesehen. Die Teilnahme
ist fur alle kostenfrei.

Fahrradgarage mit Servicestation
Foto: Trudi Schéflein

Da einige Feierabendtouren in der Dammerung beginnen und/
oder in der Dunkelheit enden, ist eine funktionierende Beleuch-
tung am Fahrrad unbedingt erforderlich.

28.05. | Di Conny Michel Parkplatz Talavera-Schlésschen D
(Waldschanke Dornheim)

11.06. | Di Dirk Heribert Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

25.06. | Di Heinz Wallner Parkplatz unter der Briicke Ecke F
Nurnberger Strafle/Aumiihiweg

02.07. | Di Conny Michel Parkplatz Talavera-Schlésschen D

16.07. | Di Eva Bogner Parkplatz Talavera-Schlésschen D

06.08. | Di Heinz Wallner Parkplatz unter der Bricke Ecke F
Nurnberger Stralle/Aumuihlweg

14.08. | Di Dirk Heribert Parkplatz Feggrube / TGW B
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Senior*innen-Touren

»Fit und gesund durch Radfahren*

Bewegung ist der Schlussel zur
Gesundheit, besonders fiir uns
Senior*innen. Dafir ist das Ra-
deln die ideale Sportart. Es sind
weiche elastische Bewegungen
und man kann die Intensitat stets
seiner aktuellen Fitness anpas-
sen. Dazu genielRen wir die fri-
sche Luft und die fréhliche, ge-
meinsame Runde. Wir fahren 30
bis 40 km in gemutlichem Tempo.

Foto: Trudi Schéflein

Mit mehreren Trinkpausen steuern wir ein Ziel zur Einkehr an. Bei Stei-
gungen wird auf Schiebende gewartet. Natlrlich sind auch Pedelecs
willkommen. Die Termine sind jeweils donnerstags mit Start um
10:00 Uhr. Ruckkehr erfolgt im Laufe des Nachmittags. Wir freuen uns
auf die ,alten“ Bekannten und naturlich auch auf die Teilnahme neuer

Senior*innen.

Bei Fragen kénnen Sie gerne unsere*n Tourenleiter*in anrufen:
0931 — 1 38 51 (Trudi Schiflein)

18.04. | Trudi Schéflein Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg B

16.05. | Trudi Schéaflein Parkplatz Talavera-Schlésschen D
(Waldschanke Dornheim)

20.06. | Trudi Schéaflein Café Cairo (neben St. Burkard) C

18.07. | Trudi Schéflein Parkplatz unter der Briicke Ecke F
Nurnberger Stralle/Aumihlweg

22.08. | Trudi Schaflein Parkplatz Talavera-Schlésschen D

19.09. [ Trudi Schéaflein Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg B
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Fahr-Sicherheits-Training, Grundkurs

Samstags: 11. Mai 2024 von 10 bis 13 Uhr
22. Juni 2024 von 10 bis 13 Uhr
27. Juli 2024 von 10 bis 13 Uhr
14. Sept. 2024 von 10 bis 13 Uhr

In diesem Kurs erwerben Sie in lockerer Atmosphare wichtige Kenntnisse zur
Balance auf dem Fahrrad, zum sicheren Bremsen und richtigen Schalten und
zum Verhalten in engen Kurven/Spitzkehren, sowie auf Geféllstrecken. Diese
Kenntnisse verhelfen Ihnen zu einer besseren Beherrschung ihres Fahrrades
vor allem in kritischen Situationen.

Die Schulung ist besonders auch fur Wieder- und Neueinsteigerinnen von
Pedelecs geeignet.

Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich,
da nur in kleinen Gruppen (max. 7 Personen) gelibt wird.

Anmeldung und Riickfragen an: info@adfc-wuerzburg.de

lhr Ansprechpartner:  Rainer Miiller, Tel.: 0162 - 963 37 35 oder
0931 - 9 88 35 (AB)

Der Kurs findet im Pausenhof der
Gustav-Walle-Mittelschule in der Schwabenstralle 12,
97078 Waurzburg-Lindleinsmuhle statt

Hier der Link firr die Anfahrt: https://goo.gl/maps/EJ1IRUPjaYmKcC3mL7

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme bendtigen Sie folgende Ausriistung:

+ ein verkehrstlichtiges Fahrrad oder Pedelec
« einen gutsitzenden Fahrradhelm

» dem Wetter entsprechende Kleidung
+ feste und fahrradgeeignete Schuhe
+ eventuell Handschuhe und Sonnenbrille i=,

Kursgebiihren:
ADFC - Mitglieder: 15 €
Nicht-ADFC-Mitglieder: 30 €
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Fahrrad-Codierung

Wl iPaE L BE3MRE2USLE

Die traurige Wahrheit: standig werden Fahrrader gestohlen, egal um welche
Qualitat und welche Art es sich handelt. Leider betrifft das auch gesicherte
Rader, denn bislang wurde noch jedes Schloss irgendwie und irgendwann ge-
knackt. Oft werden die gestohlenen Rader irgendwo abgestellt und gelangen
schlieRlich zum Stadtischen Fundbiro, wo sie der/dem rechtmafligen Besit-
zer*in nicht zugeordnet werden kdnnen.

Die Lésung heitt: ~FAHRRAD - CODIERUNG!

Das hilft auch der Polizei, die ein sichergestelltes Rad mit Hilfe der Codie-
rung der/dem rechtmafigen Besitzer*in eindeutig zuordnen kann.

Haben Sie Interesse, ihr Fahrrad zu codieren, kontaktieren Sie uns:

codieren@adfc-wuerzburg.de oder melden sie sich bei unserem Aktiven:

Heinz Wallner Tel.: 0160 - 491 45 48, mail: wallher-8@t-online.de

Der ADFC verwendet das System der
Fahrradcodierung, das die Polizei in den
# 90er Jahren entwickelte. Dabei werden
Name und Adresse des Eigentimers in
verschlisselter Form zur Markierung ge-
nutzt. Das System ist unter dem Namen
;‘w ./ . EIN-Codierung (Eigentiimer-ldentifizie-

~ Illr % % rungs-System) bundesweit bekannt. Die
:.-'."fll' f T, }a Codierung erfolgt mittels Pragung oder
e eines Spezial-Klebe-Etiketts.

Foto: Trudi Schéflein

Bei der Pragecodierung wird der Code mit 0,1 bis 0,2 Millimeter tief in das
Metall des Fahrradrahmens gepragt und mit Wachs versiegelt. Ein Auf-
kleber mit Sichtfenster verhindert die Korrosion.
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Rahmen aus Carbon und ultraleichte Rennradrahmen eignen sich nicht
fiir die Prdgung. Hier wird ein spezielles Etikett verwendet, das gegen
unbefugtes Ablosen besonders gesichert ist.

Die Codierung wird auf der rechten Seite des Sitzrohrs angebracht, bei der
Klebecodierung méglichst auch noch an anderer Stelle.

Polizei und Fahrradhandler achten besonders auf diese Stellen, ein Uberkle-
ben des Codes durch den Dieb fallt daher schnell auf.

Sie bendétigen:

1. lhren giiltigen Personalausweis oder Reisepass

2. Den Kaufbeleg, falls nicht vorhanden, bitte eine ,Eigentumserklarung”
ausfullen (wird vor Ort ausgehandigt)

3. Den Codier-Auftrag 2-fach: dieser wird zurzeit noch von Ihnen vor Ort
ausgefillt und von uns mit Ihrem personlichen Code versehen. Ein Codier-
Auftrags-Formular erhalten Sie von uns abgestempelt fiir Ihre Unterlagen.

Die Codier-Aktionen finden im Freien statt, an unterschiedlichen Orten. Ter-
mine veroffentlichen wir immer rechtzeitig im Tourenportal und in der ortlichen
Presse.

Unkostenbeitrag:
ADFC - Mitglieder mit Ausweis 10 €

Klebekodierung 10 €
Nicht-ADFC-Mitglieder: 20 €
Codier-Termine 2024:
Mo 25.03. Bahnsteig / Gleis 1 Hbf-Wirzburg 17 - 19 Uhr
Sa 13.04. Fahrradprofis Raiffeisenstr. 3; 5 Jahres-Jubildum 10 - 16 Uhr
Mo 06.05. Bahnsteig / Gleis 1 Hbf.-Wurzburg 17 - 19 Uhr
Sa 11.05. Zukunftsfest / Auftakt Stadtradeln, Marktplatz Wirzburg
Sa 01.06. Stadtfest Kitzingen im Kreisverband KT
Mo 17.06. Bahnsteig / Gleis 1, Hbf.-Wurzburg 17 - 19 Uhr
Sa 14.09. Stadtfest Wurzburg, Marktplatz

Weitere Termine finden Sie in unserem Tourenportal (QR-Code S.3)

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2024 15



Mit dem Rad zur Arbeit

ADFC-AOK-Mitmachaktion in Kooperation mit starken Partnern
Vom 1. Mai bis 31. August 2024
Die groBRe Sommeraktion fiir mehr Fitness im Alltag, Bundesweit

Seit Uber 20 Jahren heil3t es im Sommer ,Mit dem Rad
Mit dem zur Arbeit®. Denn zum ersten Mal fand die Aktion bereits

= im Jahr 2001 als regionaler Pilotversuch mit immerhin
C&Vé} RAD 828 Teilnehmenden im bayerischen Glnzburg statt. Seit-

zur Arbeit dem ist viel passiert und so sind zwischenzeitlich bun-
desweit Uber 330.000 Berufstatige dabei. Nach lhrer ein-
Eina Initiative von maligen Registrierung finden Sie Ihren ,Aktionskalender®
ADFC und ACK auf der Teilnehmerseite im Login-Bereich.

Hier pflegen Sie lhre Aktivtage und behalten Ihre Leistungen im Blick. Bis zu
vier Teilnehmende kénnen zur gegenseitigen Motivation auch ein virtuelles
Team bilden. Es radelt weiterhin jeder seine eigene Strecke. Falls kein Team
zustande kommt, radeln Sie als Einzelperson. Wenn Sie den Infoletter abon-
nieren, erinnern wir Sie rechtzeitig an alle wichtigen Termine, wie z.B. den
Startschuss oder den finalen Teilnahmeschluss flir die Verlosung der Sach-

preise.
Das Beste ist: die Teilnahme ist komplett kostenfrei.
Jetzt mitmachen: Vorjahresteilnehmende/r?

Nutzen Sie Ihren Login einfach weiter. Wer das 20-Tage-Ziel erreicht hat und
seine Leistungen bis einschlieBlich 18. September im Aktionskalender festhalt,
nimmt automatisch an der Verlosung der Sachpreise teil.

Das #mdrza-Gewinnspiel im Marz: Winterschlaf beendet!
Gewinnen Sie ein E-Bike von FISCHER im Wert von 2.229 Euro

Angenehme ,,Nebeneffekte‘:

Als aktiv Teilnehmende/r gewinnen Sie in jedem Fall, denn
durch mehr Bewegung im Alltag starken Sie effektiv Ihre
Gesundheit und das Wohlbefinden. Regelmafliges Radfah-
ren schiitzt namlich vor Zivilisationskrankheiten wie Uber-
gewicht und Herz-/Kreislauf-Erkrankungen. Auch teilneh-
mende Unternehmen profitieren dadurch mit.

Sind Sie neu, dann kénnen Sie sich registrieren unter:
https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern/index.php
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AUF DEIN NEUES PREMIUM BIKE

Ob fiir die StraBe, den Trail oder fiir die Fahrradtour am
Wochenende — wir haben, was Du brauchst!

Und auf unserer eigenen Teststrecke hast Du sogar die
Méglichkeit, unsere Fahrrader auf Herz und Nieren zu
testen, um am Ende genau das Rad auszusuchen, das
perfekt zu Dir passt.

KOMM VORBEI - WIR FREUEN UNS AUF DICH!

SPECIALIZED santacruz HrABIME GHOS7 % FOX @G poc

2+« WACHTELBERG 11
97273 KURNACH |

-~ 09367-9008860

.+ % BIKESPOT-SHOP.DE

-
o



Sonntag, 14. April 2024 40 km
Schwierigkeitsgrad: * * fa

Uber Ochsenfurt zum Kartoffelturm
nach Wiirzburg

Wir radeln auf der Heidingsfelder Seite nach Ochsenfurt und kehren dort ein.
Zurick geht es auf der anderen Mainseite Uber die Hohe des Maintals zum
Kartoffelturm bei Randersacker. Nach einer kurzen Pause geht es am Main
zurlick zum Ausgangspunkt. Wer noch Lust hat, geht mit zum Essen beim
Griechen.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Tourenprofil: Rad- und Forstwege

Seniorentour am 28.07.20 Foto: Trudi Schéflein
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Leistungsspriinge
sind planbar...

* lch mibchite meine sportliche Leistung verbessermn?

* Bin ich gesundheitlich fit fOr meinen Sport?

* Wie gestalte ich erfolgreich den Wiedereinstieg nach
einer langeren Pause?

Koemplese Leistungsdiagnostik auf dem Hochleistungs-
Radergemeter oder auf dem Laufband.

Bestimmung der maximalen 02 -Augnahme-Fahigkeit, kontinuierliche
Bestimmung des Laktat- und Blutglukosespiegels, EKG, Blutdruck

Weitere Diagnose- und Testverfahren stehen lhnen zur Verfligung:
+ Bloimpedanzanalyse

« Grundumsatzmessung

* HRV-3can

* Krafudiagnostik

* Sportmedizinische Untersuchung und Betreuung

AuBerdem bieten wir lhnen eine umfassende Sportphysiotherapeuti-
sche Versorgung (RTS = return-to-sport-Konzepte,
Rehabilitation, auch in Kombination mit dem PREDIATraining)

Ausfidhrliche Interpretation lhrer Testergebnisse

Individuelle Trainingsempfehlungen mit spezifischen
Belastungsvorgaben

An lizensierten Untersuchungsstellen (PREDIA) werden sport-
medizinische Untersuchungen alle 2 Jahre von einer Vielzahl
von Krankenkassen bezuschusst.

Informieren Sie sich bei lhrer Krankenversicherung!

Schweinfurter Str. 7 - 97080 Wiirzburg im NOVLUM /medicum, 3. Stock
Tel. 0931 80496-0 - info@predia.com - predia.com
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Sonntag, 21. April 2024 60 km
Schwierigkeitsgrad * * * & a2

Zum Schachblumenfest Obersinn

Wir fahren mit der Bahn nach Wernfeld. Beim Startpunkt am Rastplatz bei
der UnterfGhrung Richtung Sportplatz kénnen sich weitere Teilnehmer an-
schlieRen. Bitte beim Tourenleiter melden. Auf dem Mainradweg fahren wir
nach Geminden. Weiter geht es auf dem Sinntal-Radweg bis Obersinn zum
Schachblumenfest. Hier kdnnen wir Speisen und Getranke und vor allem die
leckeren Kuchen der Landfrauen genief3en und uns an den Standen Uber die
Pflanzen- und Tierwelt von Spessart und Rhon informieren. Da die Schach-
blume Ende April bliht, werden wir sie vom Radweg aus auch in natura sehen
kdénnen. Den gleichen Weg radeln wir Uber Geminden nach Wernfeld zurtck.
Die Bahn bringt uns wieder nach Wirzburg.

1. Treffpunkt; 8:30 Uhr, Wiirzburg Hbf unter der gro3en Uhr

2. Treffpunkt: 9:30 Uhr Wernfeld, Rastplatz am Radweg, Néhe Bhf
Tourenleitung: Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 491 45 48

Tourenprofil: 220 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 18.04.; Teilnahme

begrenzt; Getranke und Picknick nicht vergessen

Die Schachblume

ist eine der besonders seltenen
und stark gefahrdeten Pflanzen-
arten in Mitteleuropa.

Neben dem Sinngrund wachsen
nennenswerte Bestande nur noch
an der Unterelbe bei Hamburg und
der Unterweser bei Bremen.

Die Schachblume verbreitet ihre

schwimmfahigen Samen Uber das
Hochwasser.

Quelle: Infotafeln Obersinn
Foto: Trudi Schéflein
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Sonntag, 28. April 2024 75 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Rodelseer Frihling

Wir fahren Uber Biebelried und Kitzingen nach Rddelsee. Auf dem Kunsthand-
werker- und Gartenmarkt rund um das Schloss Crailsheim verbringen wir un-
sere Mittagsrast. Uber Iphofen, Marktbreit und Ochsenfurt radeln wir wieder zu
unserem Ausgangspunkt in Wirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz unter der Briicke
Nurnberger Str. Ecke/Aumiihlweg
Tourenleitung: Eva Bogner, Tel.: 0931 - 273 746
Tourenprofil: 430 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mitbringen
Mittwoch, 01. Mai 2024 — Maifeiertag 90 km
Schwierigkeitsgrad * * * * —
wierigkeitsg & 2

Zum Bergfest auf den Zabelstein

Am heutigen ,Tag der Arbeit“ geht es mit der Bahn nach Haffurt. Von dort
fahren wir 10 km auf gut ausgebauten Radwegen in Richtung Naturpark Stei-
gerwald zum Fulle des Zabelsteins. Nach dem Ort Wohnau gelangen wir in
die Naturpark-Schutzzone. Ab hier geht es stetig nach oben, bis wir auf 483m
Hohe unser Ausflugsziel erreichen. Vom etwa 20m hohen Aussichtsturm kon-
nen wir eine groRartige Fernsicht geniefien. Beim heutigen Bergfest werden
wir unsere ausgiebige Mittagsrast halten. Zurtick radeln wir Gber Gerolzhofen,
den Hornauer See, Lindach, Wipfeld, Bergtheim und Estenfeld nach Wiirz-
burg.

Treffpunkt: 8:10 Uhr, Wirzburg Hbf - unter der groRen Uhr
Tourenleitung: Dirk Herbert, Tel.: 0152 - 272 176 20
Tourenprofil: 580 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 26.04., Teilnahme

begrenzt, Getranke und Picknick nicht vergessen
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Samstag, 4. Mai 2024 75 km
Schwierigkeitsgrad * * * * B &

Vom Kocher zur Jagst

Wir fahren mit der Bahn nach Bad Friedrichshall. Die erste Etappe entlang des
Kocher bringt uns nach Neuenstadt. Nach kurzem Aufenthalt folgen wir den
Windungen des Flusses bis Forchtenberg mit einer hiilbschen, mittelalterlichen
Altstadt. Hier starken wir uns. Bei dem anstrengenden Aufstieg nach Muthof
werden wir mit einem wunderbaren Ausblick auf das Kochertal belohnt. Da-
nach geniefden wir die Abfahrt nach Westernhausen. An der Jagst besichtigen
wir noch das Kloster Schontal (evitl. mit Kaffeepause) und die Burg Jagsthau-
sen, bevor uns die Bahn in Méckmuhl wieder zurtick nach Wirzburg bringt.
Ankunft in Wirzburg 19:20 Uhr oder 20:20 Uhr.

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wiirzburg Hbf — unter der gro3en Uhr
Tourenleitung: Horst Konig, Telefon: 01511 - 432 92 22
Tourenprofil: 600 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 29.04.; Teilnehmer-

zahl begrenzt; Bahnkosten werden umgelegt;
Getrénke und Picknick bitte mitbringen

Gétzenburg in Jagsthausen Foto: Rainer Miiller
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e-Bikes kauft man

bei e-motion!
Fahrrader gibt's woanders.

Personliche & kompetente Beratung
Kostenlose Probefahrt
e-Bike Leasing fur Mitarbeiter & Firmen

e-motion e-Blke Premium-Shop Wirzburg

Reiss Elektromaobilitat GmbH & Co.KG Offnungszeiten:

Winterhauser Str. 87

47084 Wiirzburg Di-Fr:  10.00 - 18.00 Uhr
54l 1000 - 1600 Lihr

Tel: 0931 - 780 502 19

www.emetion-technologies.de = e_motfah —

A R - N -



Donnerstag, 9. Mai 2024, Christi Himmelfahrt 53 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Auf Sudlink nach Dettelbach

Auf dem Mainradweg radeln wir zunachst nach Randersacker. Uber Theil-
heim, Biebelried und Buchbrunn erreichen wir auf schonen Radwegen in Main-
stockheim wieder den Main. Noch 4 km und wir sind in Dettelbach. Hier kehren
wir gemdatlich ein.

Fir die Heimfahrt missen wir erst die Steigung zur Schernauer Héhe Uberwin-
den und kénnen dann an Euerfeld vorbei nach Rothof hinunterrollen. Entlang
der Bahnlinie fahren wir dann Uber Rottendorf, Gerbrunn nach Randersacker
und von dort zurlick nach Wirzburg. Hier bietet sich noch ein Schlusshock an.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Rainer Mller Telefon 0931 - 988 35

Tourenprofil: 400 Hm, Uberwiegend geteerte Radwege

Hinweis: Getranke und Picknick bitte mithehmen
Pfingstmontag, 20. Mai 2024 50 km

Schwierigkeitsgrad * * / * * *

Zum Mittelpunkt der EU

Wir fahren durch das Duirrbachtal und mit einer kurzen Steigung hoch nach
Gadheim. Am Mittelpunkt der EU informieren wir uns anhand grof3er Tafeln
und gbénnen uns eine Fruhstlickspause. Mit einer zlnftigen Abfahrt gelangen
wir zum Radweg oberhalb von Veitsh6chheim. An der Bahn entlang fahren wir
weiter, so dass wir bei Himmelstadt das Mainufer wechseln. Im Biergarten ge-
niel3en wir unsere Mittagseinkehr.

Auf dem Mainradweg fahren wir zurlick zum Startpunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Talavera-Schldésschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Trudi Schéaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 200 Hm, uberwiegend befestigte Radwege

Hinweis: Getranke und kleines Friihstiick bitte mitbringen

24 ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2024



Sonntag, 26. Mai 2024 72 km
Schwierigkeitsgrad * * * * & =

Auf dem Werntal-Radweg

Mit dem Zug fahren wir Uber Schweinfurt nach Ebenhausen. Hier starten wir
unsere Tour und fahren nach Pfersdorf, wo wir auf die Wern treffen. Der Rad-
weg fuihrt uns dann Gber Niederwern, Bergrheinfeld nach Werneck zur Mittags-
pause.

Weiter geht es Uber Arnstein, Thingen, Stetten und Gdssenheim nach Wern-
feld. Hier endet unsere Tour. Wir fahren mit dem Zug zurtick nach Warzburg.

Treffpunkt: 7:30 Uhr, Wiirzburg Hbf — unter der gro3en Uhr
Tourenleitung: Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 491 45 48

Tourenprofil: 600 Hm, Gberwiegend befestigte Radwege

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 22.05.; Teilnehmerzahl

begrenzt; Getranke und Picknick nicht vergessen

Wern-Quelle Foto: Horst Hutzelmann
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Donnerstag, 30. Mai 2024 — Fronleichnahm 65 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Uber Berg und Tal durch den Wiirzburger Siiden

Wir fahren durch das Steinbachtal und weiter auf Forstwegen hinauf nach
Eisingen. Kurz vor Waldbrunn wenden wir uns nach Siden, unterqueren die
Autobahn und tauchen in den Irtenberger Wald ein. Wir passieren das Blut-
seemoor und verlassen den Wald kurz vor Gerchsheim. Unser Weg flhrt uns
weiter Uber Schonfeld nach Kirchheim, wo wir unsere Mittagspause machen
wollen.Gestarkt geht es weiter Uber Giebelstadt und Darstadt hinunter Rich-
tung Winterhausen.

Das letzte Stuck bringt uns entlang des Mains zurtick zum Startpunkt, wo wir
im Biergarten am Zollhaus eine Option fur einen Schlusshock haben.

Treffpunkt: 9:30 Uhr StraRenbahnhaltestelle Steinbachtal
Tourenleitung: Rainer Mdller, Telefon 0931 - 988 35

Tourenprofil: 680 Hm, ca.15 km Forst- und Feldwege

Achtung:: wetterbedingt kann die Strecke verandert werden
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mithnehmen

Sonntag, 02. Juni 2024 62 km
Schwierigkeitsgrad * * * B

Zum Bruckenbaron

Wir starten am TGW-Parkplatz Feggrube und fahren auf dem Mainradweg
nach Eibelstadt und bewundern die Freizeit- und Erholungsanlage ,Mainlan-
de“. Es geht Giber die Mainbriicke bei Gossmannsdorf und weiter auf dem Gau-
bahn-Radweg, dem wir bis Sonderhofen folgen. Nach einem Kilometer auf der
Strale Richtung Bolzhausen sind wir am Ziel beim Briickenbaron. Wir bestau-
nen das einzigartige Eventdorf und genie3en unsere Mittagspause.

Den Riickweg wahlen wir durch Giebelstadt und rollen tiber Reichenberg nach
Wairzburg hinab.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Trudi Schaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 250 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung bis 29.05. erwiinscht

Getranke und Picknick bitte mitbringen
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REIAURANT
- BARONER & BRUCKENBARON

Ein Ausflug nach Franken in die Genusswelt im Briickenbaron -
was fiir eine motivierende Idee. Abseits vom Trubel

Halt machen und spontan im Briickenbaron einkehren oder

am Abend im Meniirestaurant Baron.ess die kreativen |deen
der Feinschmeckerkiiche genieBen. Das wird ein Tag!

Ad

BRUCKENBARON

Das Premium-Eventdorf

Bolzhausen | 09337 996899
News auf www.brueckenbaron.com, Insta & Facebook



Freitag, 07. Juni 2024 40 km
Schwierigkeitsgrad * * o B

Winzerhiitte Retzbach

Wir starten am Nachmittag an der Talavera zu einer gemutlichen Fahrradtour
entlang des Mains nach Zellingen. An der Benediktushdhe in Retzbach kom-
men wir Uber einen kurzen steilen Anstieg zur Winzerhutte. Dort haben wir die
Gelegenheit bei Wein Kulinarik die Aussicht Gber das Maintal zu geniel3en.

Treffpunkt: 15:30 Uhr Parkplatz Talavera-Schlésschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 0152 - 985 62 36

Tourenprofil: geteerter Radweg, fiir alle Fahrrader geeignet

Hinweis:: Anmeldung bis zum 04.06. erforderlich

Getranke fiir unterwegs bitte mitbringen

Samstag / Sonntag, 8./ 9. Juni 2024, 2-Tagestour 90+50 km
Schwierigkeitsgrad * * * * =5

Auf dem 2FRANKENRADWEG nach Bamberg

Am 1. Tag starten wir in Wirzburg und fahren grétenteils auf dem 2FRAN-
KENRADWEG Uber Volkach, Ebrach nach Bamberg. Dort tbernachten wir
und lassen uns das Bier am Abend gut schmecken.

Am 2. Tag gibt es was Besonderes. Wir werden mit dem Rad eine gefiihrte
Stadtfihrung durch den ADFC Bamberg machen. Im Anschluss radeln wir am
Main entlang Richtung Zeil und génnen uns unseren Schlusshock im Goéller
Biergarten. Die Bahn bringt uns am Ende von Zeil wieder nach Wurzburg.

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz unter der Briicke
Nurnberger Str. Ecke/Aumihlweg
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Tourenprofil: 590 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweise: Anmeldung erforderlich bis 11.05.

per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com

nach Bestatigung bitte Ubernachtung selbst buchen,
Teilnahme begrenzt, Stadtfihrung und Bahnkosten
werden umgelegt, Getranke und Picknick mitbringen
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Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns fur all das ein, was in unserer Region
wichtig ist. Fir die Wirtschaft, fiir den Sport sowie fiir
soziale und kulturelle Projekte hier vor Ort.

lhr Verein/Ihre gemeinniitzige Organisation benatigt
finanzielle Unterstiitzung fiir ein Projekt?

Jetzt Forderung anfragen unter
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg
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Bestehender Gartenboden

FRANKISCHE ERDEN T,

KOMPOST

Offnungszeiten ERDENMARKT:

Kompostwerk Wiirzburg GmbH PRO NATUR
Jan./Feb. Mo. - Fr. 8-16.30 Uhr, Sa. geschl. Kitzinger Str. 60 + 97076 Wiirzburg HOCHBEET
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Einlass-Ende jeweils 15 Min. vor SchlieBung! AL der Reguow™ fir A2 Repow




Sonntag, 16. Juni 2024 70 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Von Veitshochheim nach Arnstein

Wir fahren stetig aufwérts Richtung Naturfreundehaus und dann entlang des
Gadheimer Waldes nach Guntersleben. Durch den autofreien Ochsengrund
erreichen wir nach einer letzten Steigung Gramschatz. Nach einer kurzen
Waldpassage bringt uns eine traumhafte Abfahrt hinunter nach Arnstein. Hier
stérken wir uns ausgiebig im Biergarten am Naturbadesee.

Die Ruckfahrt fihrt uns Uber Ganheim und Rieden nach Fahrbriick fur eine
Kaffeepause. Gestarkt fahren wir weiter durch den Gramschatzer Wald tUber
Rimpar nach Oberdirrbach und von dort Gber den Schenkenturm, mit herr-
lichem Weitblick Gber das Maintal, zuriick nach Veitshéchheim.

Treffpunkt: 9:30 Uhr Veitshéchheim / neuer Héchheimer Steg
Tourenleitung: Rainer Miller Telefon 0931 - 988 35
Tourenprofil: 800 Hm, 25% Forst-, iberwiegend geteerte Wege
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mitbringen

Naturbadesee Arnstein Foto: Trudi Schéflein
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Samstag, 22. Juni 2024

Schwierigkeitsgrad * * * *

76 km

o=
()

Die Sudroute-Bildstocke im Schweinfurter Land

Wir erkunden gemeinsam alte
steinerne Kulturschatze unse-
rer Heimat.

Bildstdcke sind Zeugnisse von
Frémmigkeit und Handwerks-
kunst.

Im Bildstockzentrum Egen-
hausen werden uns Hinter-
grinde erlautert.

Die Tour verlauft rund um
Werneck, wo wir auch einkeh-
ren konnen.

Bei Sonnenschein fahren wir
kaum im Schatten, bitte flr
ausreichend Flussigkeit sor-
gen.

Foto: Horst Kénig

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Parkplatz Weille Mihle Estenfeld
Tourenleitung: Horst Konig, Telefon: 0151 - 143 292 22
Tourenprofil: 590 Hm; tberwiegend geteerte Radwege
Hinweise: Anmeldung erwiinscht bis 17.06.

Kosten fur Fihrung werden umgelegt
Getranke und Picknick bitte mitnehmen
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Samstag, 29. Juni 2024 84 km

Schwierigkeitsgrad * * * * * =

Zum Berghaus Rhon und Tintenfass

Wir starten in Geminden am Bahnhof. Entlang der Frankischen Saale fahren
wir Uber Grafendorf, Neuwirtshaus, Schondra und Schildeck zum Berghaus
Rhén. Im Tintenfass haben wir Gelegenheit uns abzukuhlen. Bei herrlichem
Weitblick und einer Einkehr im Biergarten mit Berg Kulinarik (z.B. Germknddel)
kdnnen wir unsere Mittagsrast genief3en.

Mit einem Schlenker gelangen wir Uber Neuwirtshaus nach Geminden zum
Bahnhof.

Treffpunkt: 10:05 Uhr Gemiinden am Parkplatz vor dem Bhf
Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 01520 - 985 62 36
Tourenprofil: 1000 Hm, sehr sportliche Tour, E-Bike, MTB oder

Trekkingrad; StraRenbelag teils Asphalt, kirzere
Strecke loser Untergrund

Hinweis: Anmeldung bis zum 26.06. erforderlich:
Getranke und Picknick bitte mitbringen

Tintenfass Foto: Conny Michel
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Freitag, 05. Juli 2024 45 km

Schwierigkeitsgrad * * * =

Wern-/ Saale-Tour zur Rossmiihle

Start ist in Wernfeld Rastplatz am Radweg Nahe Bahnhof, Anreise in Eigen-
regie. Wir fahren an der Wern entlang Uber Gdssenheim zum Campingplatz
Rossmuhle an der Saale. Hier Gelegenheit zur Abkuhlung und Einkehr bei
hervorragender Gastronomie.

Zuruck geht es tber Michelau zum Bahnhof in Wernfeld.

Bei eigener Anreise mit der Bahn: Rickfahrt 20:30 Uhr Wernfeld Bahnhof.

Treffpunkt: 14:35 Uhr Wernfeld Rastplatz am Radweg Nahe
Bahnhof
Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 01520 - 985 62 36
Tourenprofil: 450 Hm; sportliche Tour, groRtenteils
Asphalt, kurze Strecke loser Untergrund
Hinweis: Anmeldung bis zum 01.07. erforderlich

Getranke und Picknick bitte mitbringen

Foto: Conny Michel
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Sonntag, 07. Juli 2024 72 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Stadtfest nach Tauberbischofsheim

mit dem Bio-Bike (Fahrrad ohne Motor)

Wir starten von Hochberg vom Parkplatz REWE und fahren in Richtung Klein-
rinderfeld. Uber Forst-, Wald- und teilweise asphaltierte Wege geht es weiter
Uber Grofdrinderfeld zum Stadtfest Tauberbischofsheim, wo wir unsere Mit-
tagspause verbringen.

Uber Werbach und Altertheim fahren wir zuriick nach Héchberg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz REWE in Héchberg
Tourenleitung: Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46
Tourenprofil: 650 Hm, Feld- und asphaltierte Radwege
Achtung: Teilnahme nur mit Bio-Bike, KEIN E-Bike

wetterbedingt kann die Strecke geandert
oder gekurzt werden
Hinweis: Getranke und Verpflegung nicht vergessen.

Pizzeria, Abhol- & Lieferservice

Pizza - Pasta -Salate
Hemarmweg 6l
97204 HOchberg
@ 0931-28 31 58
|ﬁ‘w'.r.r'«.-.r.tcnlli-m;u':-a::.:u'n::rni.ur.ha
b0, ML= 50, 11:00 - 22:30 Uitr
Felertogs: 11200 - 2230 Uhs
Dienstog Ruhetog
Porkplatze direkt vor der Tor
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Samstag, 13. Juli 2024 95 km
Schwierigkeitsgrad * * * * Y &

Steinach — Rothenburg — Herrgottskirche
Creglingen — Wiirzburg

Wir fahren von Wirzburg mit der
Bahn nach Steinach.

Von dort geht unsere Tour nach
Rothenburg, wo wir uns genligend
Zeit zur Besichtigung der Mittelal-
terlichen Stadt nehmen und unser
Frihstlck geniel3en.

Auf den Radwegen LT (Liebliches
Taubertal) und RoS (Romantische
Stralle), geht es an der Holder-
muhle vorbei zur Herrgottskirche in
Creglingen, in der wir den Marien-
altar von Tilman Riemenschneider
bewundern kénnen.

Foto: Trudi Schéflein

Nach einer Mittagseinkehr fahren wir zunachst auf dem Gaubahnradweg bis
Sonderhofen.
Uber Giebelstadt und Reichenberg gelangen wir nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 7:10 Uhr Wirzburg Hbf — unter der grofen Uhr,
Zugabfahrt 7:41 Uhr

Tourenleitung: Eva Bogner, Tel.: 0931 - 273 746

Tourenprofil: 570 Hm, Uberwiegend geteerte Radwege

Hinweise: Anmeldung erforderlich bis 09.07.

Teilnahme begrenzt
Bahnkosten werden umgelegt
Getranke und Picknick bitte mitbringen
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Sonntag, 21. Juli 2024 75 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Zum Schloss- und Seefest nach Gelchsheim
mit dem Bio-Bike (Fahrrad ohne Motor)

Wir fahren Uber Fuchsstadt, Darstadt und Wolkshausen zu unserem heutigen
Ziel dem Gelchsheimer Schloss- und Seefest und verbringen dort unsere Mit-
tagspause. Auf dem Gaubahnradweg und Uber Ochsenfurt fahren wir nach
Wiirzburg zurtick.

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzurg
Tourenleitung: Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46
Tourenprofil: 700 Hm, Feld- und asphaltierte Wege
Achtung: Teilnahme nur mit Bio-Bike, KEIN E-Bike

wetterbedingt kann die Strecke geandert
oder gekurzt werden

Hinweis: Getranke und Verpflegung bitte nicht vergessen

men. ...und mitwissen, mitbestimmen,
nn kOm mitverdienen. Interessiert?
Morgen Ka

oy www.vr-bank-wuerzburg.de/teilhaber
’

Wir machen denWe
VR-Bank
Wiirzburg == ' ==
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Sonntag, 28. Juli 2024 50 km

Schwierigkeitsgrad * * / * * * B

Nach Holzkirchen

Uber Héchberg und Eisingen radeln wir an Uettingen und der Holzmihle vor-
bei nach Holzkirchen. In einem gemiitlichen Gasthof kehren wir zur Mittags-
rast ein. Danach konnen wir die einzige von Baltasar Neumann erbaute Rund-
kirche, sowie den wunderschénen Garten des Benediktus-Hofes besichtigen.
Auf dem Aalbachtal-Radweg fahren wir tGiber Waldbuttelbrunn und den Hexen-
bruch in Héchberg wieder nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Café Cairo (neben St. Burkard)
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 300 Hm, Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung bis 24.07. erwiinscht,

Getranke und kleines Friihstlck bitte mitbringen

Ladem@glichkeit fiir E-Bikes vorhanden!

A
August-Bebel-Str. 53 | Waldbiittelbrunn lIB
Info & Reservierung: 0931 - 45 26 77 77 Cofé & EssBor ——¢f

kontaki@libero53.de | libero53.de lieber lecker!

* FRUHSTUCK * SCHNELLER MITTAGSTIS
COCKTAILS * FAMILIENFEIERN * STEAK & BURGERABEND... [

]
5 Lidal

» Aktuelle Speisekarte & Mittagstisch auf:
libero53.de «
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Samstag, 3. August 2024 42 km
Schwierigkeitsgrad * * * =2 &

Koffer-Licht-Eisbaren-Eiche Skulpturen
im Bauland - Teil 1

In abwechslungsreicher Natur erkunden wir auf dieser Tour im Nordwesten

von Osterburken moderne Skulpturen am Wegesrand.
Unsere Eindrlicke kénnen wir bei einem Imbiss oder im Eiscafé ausklingen

lassen.

Foto: Horst Kénig

Treffpunkt: 8:00 Uhr Wurzburg Hbf — unter der groRen Uhr
Tourenleitung: Horst Konig, Telefon: 0151 - 143 292 22
Tourenprofil: 560 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 29.07.,

Teilnahme begrenzt
Zu- und Abfahrt per Bahn; Bahnkosten werden
umgelegt; Getranke und Picknick bitte mitbringen
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Sonntag, 11. August 2024 70 km

Schwierigkeitsgrad * * * * =

Uber das Maindreieck zum Kitzinger Klosterforst

Wir fahren ber Kaltensondheim und Kitzingen in den Klosterforst. In Alberts-
hofen kehren wir zur Mittagsrast ein. Mit der Fahre wechseln wir auf die andere
Mainseite. Nach einem zlinftigen Anstieg gelangen wir Giber Dettelbach-Bahn-
hof wieder nach Wirzburg

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wiirzburg
Tourenleitung: Ludwig Deininger, Telefon: 0170 - 930 91 83
Tourenprofil: 300 Hm; Rad-, Schotter- und Forstwege
Hinweis: Anmeldung bis 07.08. erwiinscht,

Getranke und Verpflegung bitte nicht vergessen

Donnerstag, 15. August 2024 - Maria Himmelfahrt 83 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Schweinfurter Baggersee

Wir fahren zunéchst auf dem ,2FRANKENRADWEG® nach Kurnach und Seli-
genstadt. Es geht weiter entlang der Route der Mainschleifenbahn Gber Pros-
selsheim nach Eisenheim. Wir treffen uns an der Fahre Obereisenheim mit
den Radlern*innen, die aus dem Wein & Wiesensprinter um 10:04 Uhr an der
Bushaltestelle aussteigen. Bitte die Tourenleiterin vorab informieren. Mit der
Fahre wechseln wir das Mainufer und radeln vorbei an Kloster St. Ludwig, Hei-
denfeld, Réthlein und erreichen den Baggersee. Hier werden wir unser Pick-
nick am See abhalten oder auf der Terrasse des Beach Café Kleinigkeiten
genielRen. Je nach Wetterlage kdnnen die ,Wasserratten“ auch im Badesee
schwimmen. Gestarkt fahren wir durch Grafen- und Bergrheinfeld an einem
Labyrinth vorbei und Uber Waigoldshausen, Mihlhausen und Rieden gelangen
wir zur Wallfahrtskirche Fahrbrick mit Biergarten, in dem wir uns eine letzte
Starkung goénnen.

Uber Unterpleichfeld und Kiirnach fahren wir wieder nach Estenfeld.

Treffpunkte: 8:30 Uhr, Parkplatz Weilte Miihle Estenfeld

10:04 Uhr, Mainfahre Obereisenheim
Tourenleitung: Trudi Schaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 350 Héhenmeter, lUiberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mitbringen
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Samstag, 17. August 2024 65 km

H i H *kk [ Kk k*
Schwierigkeitsgrad / B B

Wertheim — Kloster Bronnbach — Welzbachtal —
Haselberg

Wir fahren mit dem Wein- & Wiesen-Sprinter nach Marktheidenfeld und stei-
gen um in den Main-Spessart-Sprinter, der uns nach Kreuzwertheim bringt. Am
Schloss vorbei, erreichen wir den Marktplatz in Wertheim. Fur die zlUnftigen
kurzen Anstiege auf dem Tauber-Radweg, nehmen wir uns geniigend Zeit und
gelangen zum Kloster Bronnbach zur Mittagseinkehr. An der Gamburg vorbei,
biegen wir bei Werbach in das Welzbachtal ab. An der Liebfrauenbrunn-Ka-
pelle kdnnen wir unsere Flaschen mit frischem Quellwasser fillen. Nun mus-
sen wir noch 2 zunftige Steigungen zum Haselberg 13% und nach Waldbrunn
Uberwinden, bevor wir Uber Eisingen und Héchberg nach Wirzburg rollen.

Treffpunkt: 9:10 Uhr, Nahe Wirzburg Hbf,
Haltestelle Bismarckstralie
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 630 Hm; Gberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung bis 13.08. erforderlich, Teilnehmerzahl

begrenzt, Getranke und Picknick bitte mitbringen

Kloster Bronnbach Foto: Dieter Forster
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Sonntag, 25. August 2024 90 km

Schwierigkeitsgrad * * * * =

In den suidostlichen Landkreis von Kitzingen

Wir fahren nach Lindelbach, Kaltensondheim und Sulzfeld Uber das Maindrei-
eck. Weiter geht es Uber Marktbreit, Willanzheim, Nenzenheim nach Dornheim
zur Mittagseinkehr. Der Rickweg geht Uber Hellmitzheim und Mainbernheim
nach Kitzingen. Uber Repperndorf und Theilheim gelangen wir wieder zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Ludwig Deininger, Telefon: 0170 - 930 91 83
Tourenprofil: 630 Hm; Rad-, Schotter- und Forstwege
Hinweis: Anmeldung bis 21.08. erwiinscht

Getranke und Verpflegung bitte nicht vergessen

Voll Korn,
Voll BI 0
»

Voll Lecker!

Uns kommen nur Skodogische
Rohstoffe, susgefeilte Rezopte
und echtes Rhckerhandwerk
in dig Tita,

Khlers X

YOLLEDERRACET LD
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Samstag / Sonntag, 31.08./ 01.09.2024 — 2-Tagestour 90+50 km
Schwierigkeitsgrad * * * * B a_.

Von Bad Salzungen (Thu) nach Bad Kissingen

Wir fahren von Wirzburg mit der Bahn nach Bad Salzungen und starten dort
unsere 2-Tagestour auf dem 4-Sterne-Rhén-Radweg. Es geht an der Werra
entlang auf sehr gut ausgebauten Fahrradwegen Richtung Tiefenort, Dorndorf
nach Philippstal. Ab hier steigt es etwas an und der Weg fihrt uns in die Rhén
nach Hilders, wo wir Gbernachten werden.

Am nachsten Morgen fahren wir nach Bischofsheim, weiter Gber Bad Neu-
stadt nach Bad Kissingen. In Bad Kissingen endet unsere Tour und die Bahn
bringt uns zurtick nach Wuirzburg.

Treffpunkt: 7:30 Uhr Wirzburg Hbf — unter der grof3en Uhr
Zugabfahrt 8:01 Uhr, Umstieg erforderlich
Ankunft Bad Salzungen 10:01 Uhr

Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Tourenprofil: Uberwiegend auf gut ausgebauten Fahrradwegen
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 03.08.

per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com

nach Bestatigung bitte Ubernachtung selbst buchen,
Teilnahme begrenzt, Bahnkosten werden
umgelegt, Getréanke und Picknick bitte mitbringen

optikschmidt

e LR
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Sonntag, 08. September 2024 58 km

Schwierigkeitsgrad * * * * *
Zwei-Ufer-Panoramaweg

Wir starten Richtung Birken-
talstraBe und erreichen an de-
ren Ende die Veitshéchheimer
Weinberge und den ersten
Panoramablick.

Es geht weiter durch die Wein-
berge und vor der Abfahrt in
den Scharlachsgrund genie-
3en wir den Weitblick bis Karl-
stadt.

Durch die Thingersheimer
Weinberge arbeiten wir uns
nach oben bis zur Breitfeld-
hohe.

Foto: Andrea Zehnder

Nach einer Picknickpause genielen wir die Abfahrt nach Retzstadt. Hier er-
wartet uns gleich der nachste Anstieg Richtung Thingen. Am Aussichtspunkt
Toter Mann genieRen wir den Ausblick Richtung Retzstadt. Nun rollen wir auf
dem Hoéhenweg bis nach Retzbach hinunter.

Am Main entlang geht es nach Himmelstadt zu unserer Mittagspause. Ge-
starkt rollen wir nach Zellingen und von dort nach Leinach und beginnen hier
den Anstieg Richtung Wartturm und Erlabrunner Kappele. Nach dieser An-
strengung nehmen wir uns Zeit fiir eine Brotzeitpause. Weiter geht's tiber den
Kehlberg in den Margetshochheimer Wald. Nach der Durchquerung genief3en
wir den Blick auf Zell, Veitshdéchheim und nach Wirzburg bis zur Festung.
Nach der Abfahrt hinunter nach Zell erreichen wir den Mainradweg und fahren
weiter nach Margetshdchheim und iber den Steg nach Veitshéchheim zurtick.
Hier bietet sich ein Schlusshock an.

Treffpunkt: 9:30 Uhr Veitshéchheim, Ludwig-Volk-Steg/Parkplatz
Tourenleitung: Rainer Mdller, Telefon: 0162 - 963 37 35
Tourenprofil: 980 Hm, sehr anspruchsvoll
Achtung: wetterbedingt kann die Tour verandert oder

gekilrzt werden
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mitbringen
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Sonntag, 15. September 2024 57 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Nordheimer Kreuzberg — Sommerach — Dettel-
bach — Wirzburg

Wir fahren Uber Estenfeld, Seligenstadt und Neusetz hoch in die Weinberge
von Escherndorf. Der herrliche Blick Uber die gesamte Mainschleife 1adt zum
Fotografieren ein. Mit der Fahre wechseln wir auf die andere Mainseite nach
Nordheim. Mit einem zinftigen Anstieg erreichen wir die Panorama-Plattform
vom Nordheimer Kreuzberg mit 287m Hoéhe. Der terroir f-Punkt mit einem 16
Meter langen Gemalde, das in der Region einzigartig ist, halt auf humorvolle
Art und Weise Themen rund um den Weinbau fest. Am Aussichtsturm und den
-Wein-Yoga-Schaukeln® vorbei, rollen wir hinunter nach Sommerach und ge-
nielen in dem wunderschénen Weinort unsere Mittagspause.

Uber Minsterschwarzach und Dettelbach gelangen wir nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz unter der Briicke
Nurnberger Str. Ecke/Aumuihlweg
Tourenleitung: Trudi Schaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 500 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Getranke und Picknick bitte mitbringen

Ausschnitt von 16m langem Gemélde Foto: Trudi Schéfflein
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Sonntag, 22. September 2024 65-70 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Eine Radtour ins Blaue

Wir fahren mit dem Rad Uber Feld- Wald- und asphaltierte Wege. Am Ziel der
Radtour wird eine Mittagsrast gemacht. Nachdem wir uns gestarkt haben, geht
es zuriick nach Wirzburg. Wegbeschreibung und Fahrziel werden beim Start

in Wirzburg bekannt gegeben.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46
Tourenprofil: 600-700 Hm, Feld- und asphaltierte Radwege.
Achtung: Fur alle Fahrrader geeignet; wetterbedingt kann die

Strecke verandert oder verkiirzt werden.
oder gekirzt werden
Hinweis: Getranke und Verpflegung bitte nicht vergessen
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2. Advent, Sonntag, 8. Dezember 2024 3 km

Wanderung ,é
1

Zur Waldweihnacht nach Leinach

Der Pendlerbus bringt uns nach Leinach und spater wieder zuriick zum Park-
platz.

Dieser Weihnachtsmarkt ist nur zu Ful} in ca. 1,5 km Entfernung zu erreichen.
Der Weg ist steil, aber auch mit dem Kinderwagen sehr gut zu befahren. Wir
erleben mitten in einem Schwarzkiefernwald einen unvergesslichen Weih-
nachtsmarkt mit allem, was sich das Herz winscht — mitten in der Natur.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Siid, am Erlabrunner Badesee
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Hinweis: Bitte eigenstandig Fahrgemeinschaften bilden

g
v P
-

Offnungszeiten:

Speisekarte
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Sonntag, 19. Januar 2025 11 km

Wanderung — 'é
a
)

Traumrunde Marktbreit

Wir beginnen in Marktbreit am ,Alten Kranen”, direkt am Ufer des Main's. Vor-
bei am Museum Malerwinkelhaus wandern wir zunachst durch das sehens-
werte Stadtchen, rechter Hand das historische Renaissance-Rathaus und zur
linken die eindrucksvollen Burgerhauser, die von der gro3en Handelsvergan-
genheit Marktbreit’'s erzahlen. Das Seinsheimsche Schloss, die evangeli-
sche Stadtkirche St. Nikolai und die katholische Kirche St. Ludwig beglei-
ten uns zur Stadt hinaus.

Nach einem leichten Anstieg Giber den
Ohrenberg, erreichen wir Obernbreit.
Hier geht es an der HI. Kreuzkapel-
le und an der ehemaligen Synagoge
vorbei zur Kirche St. Burkard und
zum Renaissance-Rathaus mit ei-
ner Bronzeskulptur der Obernbreiter o e
Symbolfiguren, den sogenannten :@ el
,Hucklkatz” o
Foto: Trudi Schéflein
Uber den Wasserspielplatz an der Préschelwiese wandern wir weiter durch
das Wonnetal, an der Weinlage ,,Obernbreiter Kanzel” vorbei zum Gertholz.
Hier werden alle Mihen mit einem gigantischen Ausblick zum Schwanberg,
sowie ins Weinparadies und den Uffenheimer Gau belohnt.
Streuobstwiesen sdumen den Weg, auf den im Schatten des Waldes der
Schwedengraben, ein Naturdenkmal mit besonders erhaltenswerten Baumen
trifft. Weiter geht es zum Kapellenberg mit der St. Moritz Kapelle und einem
herrlichen Blick Uber das Maindreieck. Danach folgt der Abstieg Gber den so-
genannten Liebespfad zum Ausgangspunkt am Mainkai.
Ausklang in Marktbreit in einem Wirtshaus.

Treffpunkt: 13:30 Uhr Marktbreit, Parkpl. Alter Kranen am Main
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Hinweis: Anmeldung erwiinscht zwecks

Fahrgemeinschaften ab Wiirzburg

per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
Anforderung: anspruchsvoll, gute Kondition erforderlich; teilweise

schwierige Gelandesituation, gutes Schuhwerk

erforderlich, nicht mit Kinderwagen befahrbar
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Sonntag, 16. Februar 2025 12,5 km
Wand -
anderung = lx

Traumrunde Sulzfeld

Wehrhafte Vergangenheiten beeindrucken uns auf dieser Wanderung ab-
wechselnd und nachhaltig mit ,Lost Places® und mittelalterlicher Stadtmauer
oder die marchenhaften Entdeckungen entlang des Weges durch die verwun-
schenen Walder der Kitzinger Klinge mit endlosen Blicken in die Ferne bis zu
den Sternen. Dazwischen eintauchen in die kleine romantische Kopfsteingas-
senwelt des von bekannten frankischen Weinlagen umgebenen historischen
Weinortes Sulzfeld am Main. Ausklang in Sulzfeld in einem Wirtshaus.

Treffpunkt: 13:30 Uhr Sulzfeld, Info-Pavillon Parkpl. Mainlande
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Hinweis: Anmeldung erwiinscht zwecks Fahrgemeinschaft
ab Wiirzburg
per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
Anforderung: anspruchsvoll, gute Kondition erforderlich

Foto: Trudi Schéflein
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Freitag, 14. Februar 2025

Vorankiindigung:

WINTER-FAHRRAD-PENDLERTAG

¥ HAREL!

| qu,Tr'-.J--'ﬂ'r\f’-L-"

Winter-Fahrrad-Pendlertag Februar 2024 in Wiirzburg
Foto: Trudi Scheflein

Am Freitag, den 14.02.2025 findet der nachste Internationale Winter-Fahr-
rad-Pendlertag in Wirzburg statt. An mehreren Infostanden in der Innenstadt
kdnnen sich engagierte Winterradler*innen bei einem HeilRgetrank informieren
und kleinere nutzliche Geschenke abholen.

Am ADFC-Stand bieten wir neben HeiRgetranken einen Schnell-Check
(Luft, Kette, Licht, ...) des Fahrrads an.

Naheres finden sie in unserem Tourenportal
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Was ist der ADFC

Der ADFC ist eine parteipolitisch neutrale Interessenvertretung der Radfah-
rerfinnen bundesweit, bayernweit und hier vor Ort. Als gemeinnutzig aner-
kannter Verein mit ca. 230.000 Mitgliedern ist der ADFC in Kreis- und Landes-
verbanden und dem Bundesverband organisiert.

Nahezu alle Arbeit wird von ehrenamtlichen Mitgliedern geleistet.

Als Interessenverband fordert der ADFC die konsequente Foérderung des
Fahrradverkehrs und arbeitet mit allen Vereinen, Organisationen und Institu-
tionen zusammen, die sich fur mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr
einsetzten.

Wissenswertes liber den
ADFC - Kreisverband Wiirzburg

Der ADFC Wirzburg ist der Kreisverband fur die Stadt und den Landkreis
Wirzburg. Er vertritt die Interessen aller Radfahrer*innen. Sein Ziel ist eine
Verkehrspolitik, in deren Mittelpunkt der Mensch und Natur stehen.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstiitzen, oder sich sogar aktiv beteiligen, dann
werden Sie Mitglied im ADFC — den Antrag findet man auf Seite 58.
Kontakte zum Vorstand finden Sie am Anfang des Heftes auf Seite 7.

Da gemeinsames Radfahren mehr Spald macht, fuhrt der ADFC-Wurzburg seit
vielen Jahren von April bis September Radtouren in der naheren Umgebung
durch.

Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleiter*innen gefiihrt. Sie fuhren eine
Mini-Apotheke mit, sowie Werkzeug fur kleinere Pannen aber kein Ersatzteil-
lager.

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes unserer Tourenleiter*innen war es uns
2023 moglich wieder ein komplettes Programm von Radtouren anzubieten und
durchzuflhren. Wir freuen uns gemeinsam auf ein tolles Radljahr 2024.

Nutzen auch Sie unser Angebot, sich in frischer Luft zu bewegen.
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ADFC - Pannenhilfe
Fiir Mitglieder ist die ADFC-Pannenhilfe im Beitrag enthalten!

Es ist ein 24-Stunden-Service per Telefon mit Leistungen analog einer Schutz-
brief-Versicherung fir jede Art von Fahrradern, E-Bikes, Pedelecs und mit-
gefihrten Fahrrad-Anhangern, die weder gewerblich genutzt noch zulas-
sungspflichtig sind. Ausgenommen sind Leihrader. Die Telefonnummer der
Pannenhilfe steht auf der Rickseite des ADFC-Ausweises.

1. Anruf: ADFC-Ausweis nehmen, und die Tel.-Nr. der ADFC-Pannenhilfe an-
rufen. Ist die Verbindung erfolgt, wird zunachst die ADFC-Mitgliedschaft ge-
pruft (Mitglieds-Nr. und Namen bzw. Postleitzahl angeben). Dann werden die
Art der Panne und der regionale Standort erfragt, um die fachgerechte Hilfe
»vor Ort“ zu organisieren.

2. Eine Panne ist: ein Betriebs-, Brems- oder Bruchschaden am Fahrrad, auf-
grund dessen der Fahrtantritt oder eine Weiterfahrt nicht mehr méglich ist.
Keine Pannen sind: fehlender Reifendruck (ein ,Platter®, der durch Aufpumpen
behoben werden kann, zahlt nicht als Panne, ein kaputter Schlauch dagegen
schon), entladene oder entwendete Akkus oder ein nach StralRenverkehrsord-
nung unzulassiger technischer Zustand des Fahrrades.

3. Was leistet die Pannenhilfe: Telefonische Unterstlitzung und innerhalb
Deutschlands eine fachgerechte Reparatur am Ort des Schadens oder Ab-
schleppen des Fahrrades einschlieBlich Gepack in eine nahegelegene Fahr-
radwerkstatt, bzw. zu einem anderen gewlnschten Ort oder zum Wohnsitz,
sofern diese naher oder in gleicher Entfernung wie die Werkstatt liegen.

4. Was leistet die Pannenhilfe nicht: Kosten fiir Ersatz- und Verschleilteile.

5. Erweiterte Leistungen: Mit Abschluss der ADFC-PannenhilfePLUS fir
11,90 Euro pro Jahr (Einzelmitgliedschaft), wird der Geltungsbereich auf Eu-
ropa erweitert und es sind weitere Leistungen, wie z.B. Ricktransport, Miet-
fahrrad, Ubernachtungen etc. abgedeckt. Weitere ausfiihrliche Informationen
unter ADFC-FSB 2016.

Die Abwicklung der ADFC-Pannenhilfe erfolgt ber die ROLAND Schutzbrief-
Versicherung in KoIn. Bei Fragen wenden Sie sich an P&P Pergande & Pdthe
GmbH in Hamburg.
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Vorteile fiir ADFC - Mitglieder

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft —
zudem profitieren Sie von den vielen Mitgliedervorteilen:

+ Sie erhalten mit unserem 24-Stunden-Pannenservice "ADFC-Pannen-
hilfe" schnell und unkompliziert Hilfe, wenn Sie mal nicht mehr weiterkom-
men — egal, ob im Alltag, in der Freizeit oder auf Reisen

» Sie erhalten viermal im Jahr das ADFC-Mitgliedermagazin Radwelt frei
Haus per Post oder als E-Paper, gefiillt mit wertvollen Tipps und Informa-
tionen rund ums Rad

» Sie nehmen kostenfrei an Touren und Wanderungen teil

* Vor Ort bieten wir lhnen verglnstigte Fahrradcodierungen zur Dieb-
stahlvorbeugung und Sicherheitstrainings an

+ Gunstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrraddiebstahlversiche-

rung

* Wenn Sie rechtliche Fragen haben, stehen wir lhnen zligig und fundiert
zur Seite

+ Radfahrende und zu Full Gehende sind automatisch haft- und rechts-
schutzversichert

+ Rabatte bei Mietradern und Carsharing bei vielen Anbietern

+ Zahlreiche weitere Vorteile durch spezielle Angebote von Kooperations-
partnern

» Die Moglichkeit, sich aktiv flir eine umweltfreundliche Verkehrspolitik
einzusetzen und die Bedingungen fiir das Radfahren zu verbessern

Seien auch Sie dabei und setzen Sie sich mit uns zusammen fiir die Ver-
kehrswende ein. Gerade jetzt! Jedes Mitglied macht uns starker!

Weitere Vorteile und Konditionen kénnen im Internet tber:

https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

abgefragt werden.

Oder scanne den QR-Code:
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https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Name, Vorname
StralRe, Hausnummer
PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

.)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Geburtsjahr

I:I Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und

geniele viele weitere Vorteile, siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)
O ab27Jahre (66 €) O 2226 Jahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein‘e Erziehungsberechtigte*r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab271ahre (78 €) QO 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kdnnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname
Name, Vorname

Name, Vorname

[] zusstzliche jahrliche Spende: €

I:l Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Geburtsjahr

Geburtsjahr

Geburtsjahr

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorabinformation Gber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von min-
destens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen) Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

I:l Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift

(bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.
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Aktiv sein lohnt
sich doppelt.

Die Gesundheit férdern und gewinnen.
Ab Mai 2024 geht es wieder los. Einfach mit
Ihrem Account anmelden oder neu registrieren.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem
&% RAD

zur Arbeit
Gesundheit nehmen wir personlich. o [t
ine Initiative von
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